
 
 
 
 
 

9:00 - 
9:15 

A. MESA INAUGURAL. Recibimiento y presentación del Seminario. Moderadora: Alba Novoa Nieto.  
Ponentes: Antonio J.Selma García, Patricia Moreno Carrero, Aurora Araujo Narváez. 

9:15 - 
11:00 

B. MESA INTRODUCCIÓN AL CONTENIDO DEL SEMINARIO.  
Moderadora: Cristina Díaz Regadera.  
9:15. - ¡Suelta lastre! y ¡Dale gas! a tu globo. Importancia de desarrollar proyectos/programas de Fisioterapia 
Comunitaria.  
Ponente: Paula Areso Bóveda.  
9:35. - Taller Espacio Seguro para el desarrollo de la jornada matinal. Identificar aspectos importantes que 
justifican la necesidad de iniciar la puesta en marcha de estos proyectos/programas comunitarios.  
Ponentes: Paula Areso Bóveda y Antonio J.Selma García.  
10:15. - DASP, ¿y tú quién eres?. Los fisioterapeutas de Atención Primaria y Comunitaria como elementos 
imprescindibles para la puesta en marcha de estos proyectos/programas comunitarios.  
Ponente: Carmen Secades Muñiz.  
10:45. - Turno de Preguntas  

11.00 - 
11:30 

      C. MESA SITUACIÓN DE LA FISIOTERAPIA DE Atención Primaria y Comunitaria.  
          Moderadora: Patricia Méndez Pérez.  
          Carteras de servicios y gestión de agendas basadas en el mapa de competencias de la Fisioterapia de Primaria 
y            
          Comunitaria.  Ponentes: Silvia García Vila, Ángel Fernandez Muñoz y Paula Areso Bóveda.  
          11:20. - Turno de preguntas 

11:30 - 
12:00 

Descanso 

12:00 - 
14:00 

C. MESA PILOTA TU GLOBO.   
Moderador: Xabier García Rebollo.  
12:00. - Aspectos clave de los proyectos comunitarios de Fisioterapia. ¿Los conoces?.   
Ponente: David Rodríguez Lorenzo.  
12:50.- Turno de preguntas.  
13:00. - Prepara una presentación efectiva para mejorar la implementación de tu proyecto.  
Ponente: Marcos Santos Jiménez.  



 
 
 
 
 

13:50. - Turno de preguntas. 
14:00 - 
15:30 

Tiempo para comer y compartir  

15:30 - 
18:30  

D. MESA PRESENTACIÓN DE LOS TALLERES.  
Moderadora: María Teresa Muñoz Tomás  
15:30 - 17:00. Primera realización de talleres simultáneos. 25 alumnos por taller.  
1- Desarrollando el Territorio DASP por encima de las diferentes visiones. Desarrollo práctico de cómo 

superar las dificultades que puedan aparecer cuándo iniciemos el desarrollo de nuestra actividad 
comunitaria.  
Ponente: David Rodríguez Lorenzo.  

2- Cómo darle gas a tus sueños y soltar lastre: Estrategias para re-conectarte. Desarrollo práctico de las 
habilidades necesarias para identificar aquellos proyectos comunitarios necesarios y sacarlos adelante.   
Ponente: Helena Torija López.  

3- Optimiza tu discurso basándote en la neurocomunicación. Desarrollo práctico de las habilidades 
comunicativas necesarias para transmitir el proyecto al resto del equipo y su puesta en marcha con los 
pacientes  
Ponente: Marcos Santos Jiménez.  

17:00 - 18:30. Repetición talleres simultáneos. 25 alumnos por taller.  
1- Desarrollando el Territorio DASP por encima de las diferentes visiones. Desarrollo práctico de cómo 

superar las dificultades que puedan aparecer cuándo iniciemos el desarrollo de nuestra actividad 
comunitaria. Ponente: David Rodríguez Lorenzo..  

2- Cómo darle gas a tus sueños y soltar lastre: Estrategias para re-conectarte. Desarrollo práctico de las 
habilidades necesarias para identificar aquellos proyectos comunitarios necesarios y sacarlos adelante.  
Ponente: Helena Torija López  

3- Optimiza tu discurso basándote en la neurocomunicación. Desarrollo práctico de las habilidades 
comunicativas necesarias para transmitir el proyecto al resto del equipo y su puesta en marcha con los 
pacientes.  
Ponente: Marcos Santos Jiménez. 



 
 
 
 
 

18:30 - 
19:30 

E. MESA CONCLUSIONES Y CIERRE SEMINARIO.   
Moderadora: María Dolores Megías López.  
18:30. - Cerramos: ¿qué me llevo de esta QuedaDASP?. Análisis de las conclusiones de las diferentes mesas 
y talleres.  Ponente: David Rodríguez Lorenzo.  
19:00. - Taller único de cierre. Puesta en común de manera participativa de la necesidad de adquirir el rol de 
fisioterapeuta comunitario en la nueva Atención Primaria.  Ponente: Marta Mancebo Molina.  
19:30. - Final del Seminario. 

 


