CURSOS DE FORMACIO EN FISIOTERAPIA
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PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

REHABILITACIO SANITARIA ESPECIFICA A TRAVES D'EXERCICI

TERAPEUTIC | PATOLOGIA

Un abordatge actiu cap a la funcionalidad en cronicitat

“

COL-LABORA:

Son Udtzer

ORGANITZA: [

Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
de les illes Balears HOSPITAL
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PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC
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OBJETIU PRINCIPAL:

e Adquirir els coneixements teoricopractics necessaris que permetin un
adequat maneig de I'exercici com a eina terapéutica.

OBJETIU ESPECIFICS:

 Aprendre a realitzar una correcta anamnesi, exploracié fisica i
raonament clinic en relacié amb l'activitat fisica i patologia.

e Establir un programa d'exercici terapéutic a través d'una adequada
anamnesi, exploracio6 fisica i raonament clinic.

* Monitoritzar variables de seguretat i risc clinic durant la implementacié
d'un programa d'exercici terapéutic.
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Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
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PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

Dirigit: Fisioterapeutes col-legiats.

Lloc de formacid: Hospital Universitari Son Llatzer. (Servei de Rehabilitacio)

Modalitat: Presencial i online.

En referencia al contingut online, es tracta de de dues hores de visualitzacié previa a la formacio
presencial, de la part teodrica relacionada amb el curs en concret que es vagi a realitzar.
Acreditacio: Solicitats credits.

Preu per cada curs: 225€

Les primeres 10 inscripcions tindran un descompte del 15%: 1 91 €

S'ha sol‘licitat financament extern, pendent resolucié. Aquesta sol-licitud ens exigeix que els assistents tinguin la franja d'edat de 25 a 64 anys.

N.° de Places: 15 a 25 places.

Termini de inscripcié: A les 08:30h del dilluns 13 de gener de 2025 s'obre el termini de inscripcié
fins el 13 d'octubre de 2025 per a la realitzacié de la darrera formacié.

*Disposaras de 48 hores per a realitzar el ingrés des del moment que te comuniquem via e-mail que estas admes/a.

Normes de cancelacié: En cas de cancel-lacié només se tornaran els doblers quan sigui per causa
justificada, sempre i quan s'acrediti amb la documentacio pertinent.

Formas de pagament: Transferéncia bancaria.
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reset FORCA MUSCULAR: FISIOPATOLOGIA,
AVALUACIO | ENTRENAMENT

PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

Dates presencials: 08 i 09 de mar¢ 2025

Horari: Dissabte de 09:00h a 14:00h i 15:30h a 20:30h / Diumenge 09:00h a 14:00h

-

DOCENT: FrAN WIARTIN

Fisioterapeuta i doctorant en Salut (URL) professor de |a
FCS Blanquerna, Universitat Ramon Llull. Master en
Exercici Terapeutic (URL). Especialista en exercici per a
pacients oncologics i amb patologia vascular.

CONTINGUT:

En qué consisteix el treball de forca? Implementacié de treball de forca en malaltia cronica com
a eina clau en fisioterapia. Definicié d'aspectes rellevants a I'hora de programar treball de forca i la
seva combinacié amb exercici cardiovascular.

Avaluar la forca muscular en pacients. Estudi i programacidé després de raonament clinic del
correcte dosificacié de treball de forca. Formacié d'aplicacié de carregues i les modalitats
d'entrenament de forca aplicat en malalts. Es complementara el bloc amb el material audiovisual.
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ONCOLOGICA.

PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

Dates presencials: 29 i 30 de marg¢ 2025

Horari: Dissabte de 09:00h a 14:00h i 15:30h a 20:30h / Diumenge 09:00h a 14:00h

-

DOCENT: OXDIVILARDC

Fisioterapeuta i Doctor en Ciencies de la Salut (UPF).
Professor titular de la FCS Blanguerna, Universitat
Ramon Llull. Investigador del GRoW. Global Research
on Wellbeing. Professor del Master d'Activitat fisica
Terapeutica (URL). Coordinador del programa de
doctorat en Salut, Benestar i Bioéetica (URL).

CONTINGUT:

El curs d'exercici terapeutic per a patologia cardiovascular i oncoldgica té com a objectiu capacitar
als fisioterapeutes en les competéncies que els permeten avaluar les capacitats funcionals posant
especial emfasi en la forca muscular. A més, es capacitara en la planificacié i aplicacio de
programes d'exercici terapeutic, considerant els diferents estadis i les caracteristiques diferencials
de les malalties. El curs cerca proporcionar els elements practics essencials perque el

fisioterapeuta pugui desfer-se comodament en I'entorn assistencial.
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I"eset P PATOLOGIA RESPIRATORIA.

PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

Dates presencials: 12 i 13 d'abril 2025

Horari: Dissabte de 09:00h a 14:00h i 15:30h a 20:30h / Diumenge 09:00h a 14:00h

DOCENT: DANIEL LOPEZ

Unitat de Fisioterapia Respiratoria. Hospital Universitari de Gran Canaria. Dr. Negrin.
Doctor per la Universitat de Barcelona Cum Laude. Master en Salut Publica (Escola
Nacional de Salut). Master en Medicina Respiratoria (Universitat de Barcelona). Professor
Contractat doctor Vinculat de la Facultat de Ciencies de la Salut de la Universitat de Las
Palmas de Gran Canaria. Autor de diversos capitols de llibres de Fisioterapia Respiratoria
en patologia respiratoria cronica: Exercici Terapeutic en Patologia Cardiorrespiratoria,
EPOC, Fibrosis Pulmonar Idiopatica principalment.

CONTINGUT:

Formacio centrada en avaluar al pacient amb patologia respiratoria, dissenyar i implementar un
programa d'exercici terapeutic en aquesta patologia. Reconeixer els aspectes basics relacionats
amb la seguretat clinica del pacient i el seu maneig a través d'exercici terapeutic. Supervisar els
simptomes per a la seguretat clinica, abans, durant i després de |'exercici terapeutic.

Durant la formacio, es treballara a través de la resolucio de casos clinics, des d'una perspectiva
eminentment practica i d'experiencia. Els alumnes viuran tant el rol de pacient com el de
fisioterapeuta, amb la condicié de fomentar I'adquisicio de competéncies i maneig de les diferents
variables a tenir en compte en la prescripcid d'exercici terapeutic.
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reset P PATOLOGIA DOLOR PERSISTENT

NO ONCOLOGIC.

Dates presencials: 10i 11 de maig 2025

Horari: Dissabte de 09:00h a 14:00h i 15:30h a 20:30h / Diumenge 09:00h a 14:00h

DOCENT: FEDERICO MONTERO

Fisioterapeuta. Doctor per la Universitat de Salamanca.
Coordinador de la Unitat d'Estrategies d'Afrontament
actiu del dolor d’Atencié Primaria de Castilla y Ledn.
(SACYL) Investigador principal de projectes relacionats
amb neurociencia, exercici fisic terapeutic, discapacitat
i qualitat de vida.

CONTINGUT:

Avaluacié del pacient amb dolor cronic no oncologic (DCNO). Anamnesi, avaluacidé funcional i
exploracié somat sensorial. Activitat fisica i exercici en pacients amb dolor cronic. Prescripcio
d'exercici en pacients amb DCNO. Hipoalgesia | hiperalgesia induida per l'exercici fisic. Dosatge i
pautes de l'exercici en pacients amb dolor persistent. Integracié sensorial del moviment.
Optimitzacid de l'aprenentatge en l'aplicacido de l'exercici. Treball somat sensorial. Imaginaria

motora graduada com a eina previa a la prescripcid d'exercici en DCNO. Tecnigues de relaxacio i
consciencia corporal. Practiques.
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PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

Dates presencials: 31 de maigi 01 de juny 2025

Horari: Dissabte de 09:00h a 14:00h i 15:30h a 20:30h / Diumenge 09:00h a 14:00h

DOCENT: CARLOS RODRIGUEZ

Doctor en fisioterapia. Es CEO de Mbody i director clinic de I'equip multidisciplinari de
Sinapse Neurologia. Des de fa 20 anys imparteix docéncia sobre la influencia del sistema
nervios periferic en les alteracions del moviment i funcionalitat, a més de dolor, exercici
terapeutic, robotica i noves tecnologies en Neurorrehabilitacio, amb formacions en grau |
postgrau, juntament amb la resta del seu equip, a Espanya i altres paisos europeus. El seu
principal interées és la implementacié d'una perspectiva de salut i longevitat en la patologia
neurologica.

CONTINGUT:

Curs orientat a l'adquisicié de coneixements en neurofisiologia del dolor i alteracions especifiques del
sistema nervios periferic i sindromes doloroses associades. Com a resultat de les lesions neurologiques
d'origen central, molts pacients presenten alteracions tissulars que repercuteixen en la seva funcionalitat i
en molts casos provoquen quadres dolorosos. Coneixer les diferents alteracions en l'ambit de les
alteracions musculoesqueletiques | de la terapia manual, existeix molta evidéencia sobre els abordatges
meés efectius dels processos dolorosos i com aguestes alteracions interfereixen, entre altres aspectes, en
els processos d'aprenentatge, esquema corporal i funcionalitat. A través de casos clinics | exemples
practics, I'alumne aprendra a implementar aquests coneixements en pacients amb lesions neurologiques,
desenvolupant estrategies per a complementar les seves valoracions i tractaments durant la seva practica
clinica.
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PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

Dates presencials: 20 i 21 de setembre 2025

Horari: Dissabte de 09:00h a 14:00h i 15:30h a 20:30h / Diumenge 09:00h a 14:00h

DOCENT: CARLOS RODRIGUEZ

Doctor en fisioterapia. Es CEO de Mbody i director clinic de I'equip multidisciplinari de
Sinapse Neurologia. Des de fa 20 anys imparteix docencia sobre la influencia del sistema
nervios periferic en les alteracions del moviment i funcionalitat, a més de dolor, exercici
terapéutic, robodtica i noves tecnologies en Neurorrehabilitacio, amb formacions en grau |
postgrau, juntament amb la resta del seu equip, a Espanya i altres paisos europeus. El seu
principal interes és la implementacié d'una perspectiva de salut i longevitat en la patologia
neurologica.

CONTINGUT:

La prescripcio d'exercici terapeutic en aquelles persones amb mal neurologic pot ajudar a millorar les
capacitats funcionals dels pacients, aixi com el seu repertori de moviment.

Per a poder implementar un programa d'exercici, hem de saber valorar la individualitat de cada pacient |,
en aquelles patologies en les quals existeix una immobilitat, tant global com d'algun segment corporal
especific, és especialment important el coneixement de com s'adapten les estructures corporals i les
implicacions funcionals que poden tenir els processos fibrotics associats en aquestes estructures.

Hi haura parts practiques en els quals I'alumne podra millorar la seva capacitat técnica en la valoracio |
intervencio en relacid amb les estructures corporals | propostes de treball de forca amb el seu propi pes
corporal que li aportara eines per a poder confeccionar exercicis adaptats a cada pacient.
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PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

Dates presencials: 25 i 26 d'octubre 2025

Horari: Dissabte de 09:00h a 14:00h i 15:30h a 20:30h / Diumenge 09:00h a 14:00h

DOCENT: CRISTINA S. CANIBANO

Diplomada en Fisioterapia | graduada en Dietetica i Nutricid Humana per la Universitat
de Navarra. A l'actualitat, exerceix com a fisioterapeuta, nutricionista i entrenadora
personal en exercici terapeutic en el Centre Vitoria, a Ledn.

CONTINGUT:

Formacid centrada en avaluar al pacient amb patologia metabodlica, dissenyar i implementar un
programa d'exercici terapeutic en aquesta patologia. Reconeixer els aspectes basics relacionats
amb la seguretat clinica del pacient i el seu maneig a través d'exercici terapeutic. Supervisar els
simptomes per a la seguretat clinica, abans, durant i després de |'exercici terapéeutic.

Durant la formacio, es treballara a través de la resolucido de casos clinics, des d'una perspectiva
eminentment practica i d'experiencia. Els alumnes viuran tant el rol de pacient com el de
fisioterapeuta, amb la condicié de fomentar I'adquisicio de competéencies i maneig de les diferents
variables a tenir en compte en la prescripcio d'exercici terapeutic
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I'eset p ENVELLIMENT I FRAGILITAT.

PROGRAMA FISIOTERAPEUTIC

Dates presencials: 15i 16 de novembre 2025

Horari: Dissabte de 09:00h a 14:00h i 15:30h a 20:30h / Diumenge 09:00h a 14:00h

DOCENT: |OAN ARS

Doctorat en Medicina per la UAB. Fisioterapeuta en geriatria del Parc Sanitari Pere Virgili.
Especialista en exercici terapeutic per a envelliment.

CONTINGUT:

El curs d'exercici terapéeutic per a processos d'envelliment i fragilitat té com a objectiu capacitar
als fisioterapeutes en les competéncies que els permeten avaluar les capacitats funcionals posant
especial emfasi en la forca muscular. A més, es capacitara en la planificacié | aplicacié de
programes d'exercici terapeutic, considerant els diferents estadis i les caracteristiques diferencials
de les malalties. El curs cerca proporcionar els elements practics essencials perque el
fisioterapeuta pugui desfer-se comodament en l'entorn assistencial.
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INSCRIU-TE AQUI
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