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Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
de les illes Balears
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HORARIOS
SEMINARIOS 1
VIERNES DE 16:00 A 20:30
SABADO DE 9:00 A 14:30
DE 16:00 A 20:30
DOMINGO DE 9:00 A 14:30
TOTAL HORAS: 18 HORAS
SEMINARIOS 2,3Y 5
SABADO DE 9 A 14:30 Y DE 16:00 A 19:00
DOMINGO DE 9 A 14:30 Y DE 16:00 A 19:00
TOTAL HORAS: 16 HORAS
SEMINARIO 4
VIERNES DE 9 a 20:30
SABADO DE 9h a 20:30
DOMINGO DE 9h a 14h30

TOTAL HORAS: 24 HORAS

FECHAS DEL CURSO 2022
SEMINARIO 1:18,19 y 20 DE MARZO
SEMINARIO 2: 9 Y 10 DE ABRIL
SEMINARIO 3: 23 Y 24 DE ABRIL
SEMINARIO 4: 20, 21 Y 22 DE MAYO
SEMINARIO 5: 4 Y 5 DE JUNIO

PRECIO CURSO COMPLETO (5 seminarios): 1590€
En el momento de la inscripcion: 690€
2° pago: 9200€. Del 05 al 10 de Abril de 2022

N° DE PLAZAS: 18
N° MINIMO DE PLAZAS: 12

SEMINARIO 4: 450€. La inscripcion a este seminario solo

se realizard si las plazas al curso completo no se
cubren.

NUMERO TOTAL DE HORAS: 96 (curso completo)
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1ER SEMINARIO. FISIOTERAPIA EN OBSTETRICIA (18, 19 Y 20 DE MARZO DE 2022)

Ascension Gomez Lopez. Fisioterapeuta experta en CALP. Matrona. Enfermera. Docente de postgrado.
Directora de Ascension Matrofisio

Sandra Gomez Sanchez. Fisioterapeuta experta en CALP. TAFAD. Docente de postgrado

Directora de Fisioespecialistas

Lucrecia Rubio Zarzuela. Fisioterapeuta experta en CALP. Docente de Postgrado. Fisioterapeuta en el SAS
Directora del Centro infegral de suelo pélvico vy fisioterapia lucreciarubio

Temario

. Anatomia vy fisiologia del CALP

. Cambio en la mujer durante el embarazo
. Fisiologia del embarazo

. Fisiologia del parto

. Plan de Parto

. Fisioterapia en Preparto
. Valoracion postparto
. Recuperacion postparto (factores influyentes)
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2° SEMINARIO. FISIOTERAPIA EN OBSTETRICIA Y UROGINECOLOGIA (9 Y 10 DE ABRIL DE 2022)
Lucrecia Rubio Zarzuela. Fisioterapeuta experta en CALP. Profesora de Postgrado
Fisioterapeuta en el SAS. Directora del Centro integral de suelo pélvico vy fisioterapia lucreciarubio

Temario

1- Valoracion fisioterapéutica extra e infracavitaria
2- Recuperacion postparto (factores influyentes)

3. Bases de tratamiento

4. Patologia y fratamiento
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3ER SEMINARIO. FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOGIA (23 Y 24 DE ABRIL DE 2022)
Lucrecia Rubio Zarzuela. Fisioterapeuta experta en CALP. Profesora de Postgrado.

Fisioterapeuta en el SAS. Directora del Centro integral de suelo pélvico vy fisioterapia lucreciarubio

Temario

. Técnicas de reeducacion miccional

. Fisiologia de la miccion

. Técnicas de reeducacion defecatoria
. Fisiologia de la defecacion

. Reeducacion postural

. Reeducacion respiratoria

. Bases de tratamiento

Patologia y tratamiento
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4° SEMINARIO. FISIOTERAPIA EN COLOPROCTOLOGIA (20, 21 Y 22 DE MAYO DE 2022)
Begona Caldera Brea. Fisioterapeuta experta en CALP. Docente de postgrado.
Fisioterapeuta en Fisiomedit
Antonio Carmona Aragonés. Fisioterapeuta ostedpata. Docente de postgrado. Director de centro
Antonio Carmona Terapia Integrativa
Fisioterapia ano-rectal. Abordaje integral de las disfunciones digestivas y anorectales

Temario
1.Nuftricion evolutiva. Genética-Epigenética
2.Generalidades del intestino
2.1 Anatomia
2.2 Fisiologia
3.Sistema inmune
3.1 Sistema inmune innato
3.2 Sistema inmune adaptativo
4. Microbiota: probidticos, prebidticos y postbidticos
4.1 Microbiota intestino
4.2 Microbiota colon y recto
4.3 Sibo y disbiosis infestinal
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5. Tejido conjuntivo
5.1 Tipos
5.2 Funciones
5.3 Hemorroides. Fisuras. Abscesos-fistulas
5.4 Protocolo cicatrizacion del tejido conjuntivo

6.Patologias especificas
6.1 Motilidad intestinal
6.1.1 Estrenimiento
6.1.2 Diarrea
6.1.3 Incontinencias
6.2 Sindrome intestino irritable. Intolerancia la fructosa. Intestino permeable
6.3 Colitis ulcerosa y enfermedad Crohn
6.4 Enfermedades dermatologicas del ano. Pruritos
6.5 Cdncer de colon y recto
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1. Anatomia vy fisiologia ano-rectal
2. Fisiopatologia anorectal
Incontinencia anal
Incontinencia fecal
Insuficiencia esfinteriana
Hipotonia global del diafragma pélvico

3. Fisiopatologia del estrenimiento
Signos clinicos de estrenimiento
Estrenimiento de origen rectal
Estrenimiento de origen terminal o anal.
4. Fisiopatologia de los problemas de la estatica rectal
Prolapsos rectales
Rectocele
Elitrocele



’2

IInnInnnnnnninnnnnnnnnnnnnnnninninnnannininIanan

5. Fisiopatologia del cancer ano-rectal
Consecuencias fisiologicas de la cirugia y de los reservorios rectales de sustitucion
Reeducacion del neo-reservorio
6. Fisiopatologia de las hemorroides
/. Fisiopatologia de las fisuras anales
8. Dolor ano-rectal
9. Exploraciones funcionales manomeétricas y radioldgicas e interpretacion de los resulfados para
poder entender la patologia.
10. Examen clinico
Preguntas esenciales en funcion de la patologia
Evaluacion postural y marco éseo pélvico
Exploracion intracavitaria
Reconocer los musculos del canal anal
Evaluacion manométrica de las diferentes funciones ano-rectales
Evaluacion de la coordinacion abdomino-perineal.
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11. Técnicas de fratamiento
12. Practica
Técnicas manuales
Técnicas instrumentales:
Biofeedback
Electroestimulacion: indicaciones y pardmetros
Reeducacion del recto con técnicas de balones: sensibilidad, complianza rectal y
sensacion defecatoria. Disinergias anorectales.
La relajacion esfinteriana.
Reeducacion de la biomecdnica defecatoria.
Tratamiento de fisuras y de las hemorroides
Reeducacion global y postural en los problemas ano-rectales
13. Estudio de casos y trabajos practicos.
14, Estudios y evidencia cientifica de la reeducacion ano-rectal
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5° SEMINARIO. FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOGIA (4 Y 5 DE JUNIO DE 2022)

Temario

1. Técnicas de terapia manual extracavitarias
2. Técnicas de terapia manual infracavitarias
3. Bases de tratamiento

4. Patologia y fratamiento

INSCRIPCIONES:

Enviando un e-mail a: formacion@colfisiobalear.org indicando, nombre completo
y nUmero de colegiacion.



http://colfisiobalear.org

