
El Col·legi Oficial de Fisioterapeutes de les Illes Balears i el Defensor dels usuaris 
del sistema sanitari públic de les Illes Balears col·laboren en l’organització d’un 
cicle de conferències adreçades a persones amb gran discapacitat física i als seus 
cuidadors. El pacient afectat per una gran discapacitat física té uns requeriments 
d’atenció sanitària i social molt específics. Els seus cuidadors, sovint familiars 
amb pocs coneixements sanitaris, són els encarregats de tenir cura dels pacients. 
Aquesta funció pot esdevenir en una tasca complexa i difícil per al cuidador. Els 
fisioterapeutes, amb la seva experiència en la mobilització i tractament dels 
pacients amb discapacitat, poden oferir informació i consells pràctics per a millorar 
la qualitat de vida tant dels afectats com de les persones que l’atenen.

A qui van adreçades les conferències? Als afectats de qualsevol 
discapacitat i principalment als seus cuidadors.

Lloc:	 Seu del Col·legi Oficial de Fisioterapeutes de les Illes Balears
	 (C./ Camp Redó, 3, de Palma).

Horari:	 Cada dimecres del mes de febrer de 2011, de 19:30 a 21 hores.

Inscripcions:  s’acceptaran les sol·licituds per ordre d’arribada fins a completar el fòrum. 

Per telèfon: 	 Col·legi Oficial de Fisioterapeutes:  971 713 018
	 Defensor de l’Usuari del Sistema sanitari públic:  971 228 811

A través de les pàgines web: 	 www.colfisiobalear.org   ·    www.defensalut.caib.es

•	 Dia 2 de febrer. Patologies del Sòl Pèlvic

Elisa Bosch. Fisioterapeuta. Dirigit a dones amb problemes 

d’incontinència urinària.

•	 Dia 9 de febrer. Ergonomia per a cuidadors

Iosune Salinas. Fisioterapeuta. Dirigit a cuidadors no professionals i 

persones dependents amb problemes de mobilitat al seu domicili.

•	 Dia 16 de febrer. Activitat física i salut mental

Noemí Eva Saura. Fisioterapeuta. Dirigit a cuidadors no 

professionals i pacients amb malalties mentals cròniques. 

•	 Dia 23 de febrer. Adaptació a la vida diària del pacient amb Ictus

Silvia Bauzà. Fisioterapeuta. Dirigit a cuidadors no professionals i 

pacients que han patit un procés neurològic agut.

Programa

Cicle de conferencies   dirigides a cuidadors i afectats amb discapacitat

www.colfisiobalear.org

Organitza:



El Colegio Oficial de Fisioterapeutas de las Islas Baleares y el Defensor de los usua-
rios del sistema sanitario público de las Islas Baleares colaboran en la organización 
de un ciclo de conferencias dirigidas a personas con gran discapacidad física y a sus 
cuidadores. El paciente afectado por una gran discapacidad física tiene unos reque-
rimientos de atención sanitaria y social muy específicos. Sus cuidadores, a menudo 
familiares con pocos conocimientos sanitarios, son los encargados de velar por su sa-
lud. Esta función puede resultar una tarea compleja y difícil para el cuidador. Los fisio-
terapeutas, con amplia experiencia en la movilización y tratamiento de los pacientes 
con discapacidad, pueden ofrecer información y consejos prácticos para mejorar la 
calidad de vida tanto de los afectados como de las personas que los atienen. 

¿A quién van dirigidas las conferencias? A los afectados de cualquier 
discapacidad y principalmente a sus cuidadores.

Lugar:	 Sede del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de las Islas Baleares 
	 (C./ Camp Redó, 3, de Palma).

Horario:	 Cada miércoles del mes de febrero de 2011, de 19:30 a 21 horas.

Inscripciones:  se aceptarán las solicitudes por orden de llegada hasta completar el foro. 

Por teléfono: 	 Colegio Oficial de Fisioterapeutas:  971 713 018
	 Defensor del Usuario del Sistema sanitario público:  971 228 811

A través de las páginas web: 	www.colfisiobalear.org   ·    www.defensalut.caib.es

•	 Día 2 de febrero.  Patologías del Suelo Pélvico

Elisa Bosch. Fisioterapeuta. Dirigido a mujeres con problemas de 

incontinencia urinaria.

•	 Día 9 de febrero.  Ergonomía para cuidadores

Iosune Salinas. Fisioterapeuta. Dirigido a cuidadores no profesionales 

y personas dependientes con problemas de movilidad en su domicilio.

•	 Día 16 de febrero.  Actividad física y salud mental

Noemí Eva Saura. Fisioterapeuta. Dirigido a cuidadores no 

profesionales y pacientes con enfermedades mentales crónicas. 

•	 Día 23 de febrero.  Adaptación a la vida diaria del paciente con Ictus

Silvia Bauzà. Fisioterapeuta. Dirigido a cuidadores no profesionales 

y pacientes que han sufrido un proceso neurológico agudo. 

Programa

Ciclo de conferencias    dirigidas a cuidadores y afectados con discapacidad

www.colfisiobalear.org

Organiza:


